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Tytul: Stoly Schulta

Stowa kluczowe: #szybkie czytanie, #widzenie peryferyjne

Czas trwania: 4-6 min na podstawowe cwiczenia, dobrze jest stosowac w potgczeniu z innymi
cwiczeniami

Szybkos$¢ czytania zalezy w duzym stopniu od 5 gtéwnych czynnikow.

1. Artykulacja lub ruchy aparatu mowy (wokalne lub nieme) - sa to ruchy ust, jezyka, w
niektorych przypadkach szczeki. Oprocz wokalizacji - wymawiania na gtos stéw, istnieje tzw.
fonetyzacja (subwokalizacja ) , czyli ,wypowiadanie” w myslach przeczytanych stow.

Zrodtem tego zjawiska jest sposdb, w jaki wszyscy nauczyliémy sie czyta¢ na gtos, na
poczatku - sylaby, potem stowa.

2. Regresja czyli cofanie wzroku podczas czytania. Nieswiadomy akt, polegajacy na tym, iz
niektdre osoby czytaja te same stowa lub fragmenty tekstu kilka razy.

3. Widzenie obwodowe Iub peryferyjne- obszar wyraznego widzenia. Pole widzenia
obwodowego bez specjalnych ¢wiczen jest stosunkowo mate i obejmuje 8-12 znakéw. Po
treningu szybkiego czytania jest mozliwos$¢ poszerzenia sie widzenia obwodowego 2-3 razy,
a stowa czytane sg natychmiast odbierane.

4. Niska zdolnos¢ koncentracji uwagi - niska zdolnos¢ koncentracji uwagi moze by¢
przyczyna powolnego czytania . Mézg pracuje znacznie szybciej niz cztowiek czyta. Problem z
mozgiem jest taki, ze nie mozna go "wstrzymac". Kiedy moézg rozumie informacje
dostarczane przez oczy, musi co$ zrobi¢, aby mégt stale by¢ sprawny i w tym momencie
mogt sie skoncentrowac.

5. Brak planu - w rzeczywistosci ten czynnik jest znacznie szerszy. Po pierwsze plan czytania,
po drugie ustalone jasne cele, po trzecie znajomos$¢ réznych metod zapamietywania i
strategii czytania (czytanie ksigzki historycznej czy geograficznej jest inne niz czytanie
beletrystyki) ma istotny wptyw na umiejetnos¢ szybkiego czytania.

1. Zwigkszenie predkosc¢ czytania.
2. Polepszenie pamigci wizualnej.

3. Poszerzenie pola widzenia obwodowego.

Dziatanie(-a) (Etapy):

Rozgrzewka: Motywacja i koncentracja sg bardzo wazne, do ,rozgrzania” obu pélkul mézgu. Mozna
wykorzysta¢ dowolne ¢wiczenia - takie jak "Tecza stowna", rysunek obureczny lub gimnastyka
asymetryczna.
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Jak juz wspomniano, widzenie obwodowe jest drugim najwazniejszym czynnikiem, od ktorego zalezy
szybkos$¢ czytania. Im wieksze jest pole peryferyjnego widzenia, tym wieksza jest predkos¢ odczytu.
Mdzg ma znacznie wigksze mozliwosci, niz moze to zapewni¢ widzenie. Rozszerzenie pola widzenia
daje mdézgowi wiecej informacji, ktére moga by¢ przetwarzane i zapamietywane.

Tabela o wymiarach 3x3, 5x5 i wiecej z kwadratami, w ktorych cyfry 1 -9, 1 — 25 lub litery sa
napisane w kolejnosci przemieszanej. Oprdcz cyfr, mozna uzywac liter, ale wtedy istnieje
ograniczenie w zaleznosci od uzytego alfabetu. Uczen powinien skoncentrowac swoje widzenie na
srodku kwadratu i swoja wizjg obwodowa znalez¢ cigg (rosnacy lub malejacy) cyfr lub liter. Odlegtos¢
do tablicy powinna by¢ 3-4 razy wieksza od diugosci boku kwadratu. W trakcie treningu ruch gatek
ocznych bedzie sie zmniejszat, a z czasem miejsce wyraznego widzenia bedzie sie powiekszato.
Uzycie lustra pomoze $ledzi¢ ruchy oczu i wytworzy odpowiednie nawyki dla uczniéw, a to z czasem
znacznie zwiekszy pole wyraznego widzenia.

Tablice koloréow Schulte moga by¢ dodatkowym wyzwaniem dla uczniow, dlatego tez ¢wiczenie
teczowe jest réwniez czescig rozgrzewki, w ktorych nazwy réznych koloréw sg zapisane na kartce
papieru w rzedach. Podczas ¢wiczenia nalezy przeczyta¢ nazwe koloru, a nie podawaé koloruy,
ktorym napisane jest to stowo.

(Przyktad w zatgcznikach)

Opinie ucznidéw - (5 minut)!!!! Trudnosci w czym?

Wskazowki dla trenerow

Wiaczy¢ metronom w tempie 60 lub wiekszym. Wazne jest, aby oczy nie poruszaty sie - mozesz uzy¢
lustra, szczegdlnie na poczatku, aby pomodc uczniom w prawidtowym opanowaniu techniki. Zachecaj
swoich ucznibw do prowadzenia dziennika. Dobrym pomystem jest wykonanie ¢wiczen
przyspieszajacych i poszerzajacych pole widzenia obwodowego w réznej kolejnosci. Wazne jest, aby
uczniowie uczciwie zapisywali osiaggniete wyniki.

Lista zasobow, materialow itp.

Tabele Shulte o roéznej wielkosci (ztozonosci) (przyktady w zatacznikach), ale moga byc
przygotowane przez samych nauczycieli. Metronom. Stoper. Dziennik postepow. Lustro.

Ocena/Feedback

Po kazdym ¢wiczeniu.



